Universidad
Auténoma
Metropolitana
Casa abierta al tiempo Azcapotzalco
Consejo Divisional de CyAD

18 de octubre de 2018

H. Consejo Divisional
Ciencias y Artes para el Disefio
Presente

De acuerdo con lo establecido en los “Lineamientos para la Investigacion de la Divisién de Ciencias y
Artes para el Disefio. Registro y Seguimiento de las Areas, Grupos, Programas y Proyectos” numeral 3.3
y subsiguientes, la Comisién encargada de la revision, registro y seguimiento de los proyectos,
programas y grupos de investigacion, asi come de proponer la creaciéon, modificacién,
seguimiento y supresién de areas de investigaciéon, para su tramite ante el érgano colegiado
correspondiente, sobre la base de ia documentacion presentada, en particular el cumplimiento de
reguisitos conforme a la ficha informativa anexa y considerando suficientemente sustentada la solicitud
de Prorroga de Proyecto de Investigacion, propene el siguiente:

Dictamen

Aprobar la solicitud de Prorroga del Proyecto de Investigacion N-411 “Dibujo artistico e hipnosis
ericksoniana al tfrimestre 20-0O, el responsable es el Dr. Gabriel Salazar Contreras, adscrito al Programa
de Investigacion P-046 “Ei dibujo en el disefio y el arte”, que forma parte del Grupo de Investigacion "El
dibujo, creacion y ensefianza”, presentado por el Departamento de Procesos y Técnicas de Realizacion.

{.os siguientes miembros estuvieron preséntes en la reunién y se manifestaron a favor del dictamen: D.I.
Julio Ernesto Suarez Santa Cruz, Mira. Haydeé Alejandra Jiménez Seade y Mtra. Silvia Gabriela Garcia

Martinez.

r—"m‘"k
Atentamente
Casa abierta al tiempo,

ALY

Coordinador de la Co

"

Av. San Pablo 180, Col. Reynosa Tamaulipas, Delegacion Azcapotzalco, 02200, Ciudad de México
Tel. 5318 9148



Universidad B
Auténoma /// ///
Metropolitana Hu

Casa abierta al tiempo Azcapotzalco

15 de octubre, 2018.

PT/JEFATURA/CYAD/057/2018.

Dr. Marco Vinicio Ferruzca Navarro
Presidente H. Consejo Divisional
Ciencias y Artes para el Disefio
Presente.

Por este medio, solicito a usted tenga a bien presentar al H. Consejo Divisional de Ciencias y
Artes para el Disefio gque usted preside, |a solicitud de prérroga del proyecto de investigacion
N-411 denominado “Dibujo Artistico e Hipnosis Ericksoniana” del cual es responsable el
Dr. Gabriel Salazar Contreras, mismo que fue aprobado en la sesidén 521 Ordinaria del
Cuadragesimo Segundo Consejo Divisional celebrado el 7 de diciembre del 2016, anexo se
envia un avance de la investigacién, un nuevo calendario de actividades y la justificacion

correspondiente.

Sin mas por el momento, reciba un cerdial saludo.

Atentamente
Casa abierta al tiempo

Encargado del Departamento de Procesos y :
~ Técnicas de Realizacion ' R N

Av, San Pablo 180, Col. Reynosa Tamaulipas, Delegacion-Azcapotzalco, 02200 Cd. de México
Tel. 5318 gooo



Universidad “-
Auténoma \i
Metropolitana
Casa abierta al tiempo Azcapotzalco

|

15 de octubre, 2018

Dr. Edwing Antonio Almeida Calderon
Encargado del Departamento de Procesos y
Técnicas de Realizacidn

Presente

Por este medio le solicito tenga bien en hacer los tramites necesarios para presentar
ante el H. Consejo Divisional: de la Divisién de Ciencias y Arte para el Diseno, la
solicitud de prérroga del Proyecto de Investigacién: # N-411; “Dibujo artistico e
Hipnosis Erickcsoniana”, perteneciente al Programa de Investigacion P-046; “El
Dibujo en el Disefio y el Arte”, de los cuales soy responsable. Este proyecto de
investigacion fue aprobado en la Sesién 521 Ordinaria del Cuadragésimo Segundo
Consejo Divisional, celebrado; el dia 07 de diciembre de 2016. Anexo se envia un
avance de la investigacién, un nuevo calendario de actividades y la justificacion
correspondiente. :

Sin mas por el momento, le envié un cordial saludo.

Atentamente
Casa abierta al tiempo

AV

Dr. Gabriel Salazar Contreras
Responsable del Grupo de Investigacion:
“El Dibujo: Creacion y Ensefianza”.

Av. San Fablc 180, Col. Reynosa Tamaulipas, Deleg"acién Azcapotzalco, 02200 Cd. de México
Tel. 5318 gooo -



Justificacion razonada para proérroga de proyecto de investigacion

Proyecto de investigacién: Dibujo artistico e Hipnosis Erickcsoniana, # N-411.
Programa de Investigacidon: “El Dibujo en el Diseflo y el Arte”, P-046.

La peticion de prérroga de dos aflos mas del proyecto de investigacidén: Dibujo artistico e
Hipnosis Erickcsoniana a mi cargo, es debido a que este tipo conocimiento es especializado
multidisciplinario y transdisciplinario. Ya que estan implicitos conocimientos cientificos de
Pscicologia, Pedagogia del arte, Neurociencia y un entrenamiento en el lenguaje, lo cual
implica el seguir investigando, tomando cursos y entrenamientos especializados de al
menos dos afios mas. Sin embargo los resultados ya los presento en mi practica docente, y
en la proxima publicacion de los articulos que indican el calendario de 2019 y 2020, Este
proyecto de investigacion estd planteado acorde los requerimientos que plantea la UAM y
su Plan de Desarrollo Institucional que a continuacion presento:

A continuacién se presentan [o objetivos del Plan de Desarrollo Institucional { 2011-2024,
de la Universidad Autonoma Metropolitana, y su aplicacion coherente al Proyecto de
Investigacion Dibujo artistico e Hipnosis Erickcsoniana.

Objetivo estratégico
Factores clave

Preservar, promover, difundir y rescatar las manifestaciones culturales y académicas

innovadoras y enraizadas en la comunidad.
a) Articular y ejecutar un programa institucional de cultura que contemple ia difusion del

conocimiento, las artes visuales.
b) Contar con una oferta de educacién continua diversificada, actualizada y pertinente.

Pag. 15.
Investigacion

Para lograr el objetivo estratégico de docencia se deberdn seguir las siguientes lineas

estratégicas:

a) Conformar una red multidisciplinaria de expertos que analicen y documenten la
evolucién y las tendencias de las necesidades y los requerimientos profesionales del pais
con el proposito de plantear los nuevos perfiles profesionales.

d) Estimular entre los alumnos la practica, apreciacion y cultivo de las artes en sus diversas
manifestaciones como parte indispensable de su formacion universitaria.



a} Valorar continuamente la innovacion en los programas y proyectos de investigacion.

d) Fomentar la colaboracién e intervenciéon multidisciplinaria en la investigacion con el ‘
proposito de plantear y resolver integralmente problemas de forma conjunta entre las
divisiones, unidades académicas y arcas de conocimiento.

¢) Fomentar la organizacion de la investigacién en espacios colegiados y dinamicos que
faciliten la inter, multi y transdisciplinaridad.

Pag. 36

-

Ademas de estos objetivos del Plan de Desarrollo Institucional I 2011-2024, se toma en
cuenta también la coherencia entre el Proyecto de investigacion y el Programa de
investigacion al cual pertenece.

El proyecto de investigacion: Dibujo artistico e Hipnosis Erickcsoniana, contempla cl
aprendizaje de las artes visuales, en este caso el dibujo artistico, a través de estas técnicas
ericksonianas para su aplicacion en la enseflanza del Disefio. Este tipo de aprendizaje
promueve las manifestaciones académicas innovadoras como es este conocimiento
reconocido nacionalmente por el CONACYT, e internacionalmente por diferentes
instituciones que menciono en la justificacién del proyecto. Asimismo este Proyecto de
investigacién articula y ejecuta el Programa institucional al difundir este conocimiento de

las artes visuales.
Investigaciéon

Con respecto a la investigacion, para lograr el objetivo estratégico aplicado a la docencia se
siguen las siguientes lineas estratégicas:

Se toma en cuenta una red de expertos de diferentes disciplinas como es este conocimiento
de Hipnosis Ericksoniana, el cual es aplicado en diferentes lineas de investigacion
registradas ante en CONACY'T, por parte del Centro Ericksoniano de México, las cuales

son:
e+ Visién Ericksoniana del DSM IV (Manual de Diagnostico Psiquidtrico).

s « Aplicacion de Técnicas ericksonianas al proceso de ensefianza aprendizaje.

e « Aplicacion de Técnicas ericksonianas a protocolos médicos.

* Trabajo con fendmenos inusuales. Innovacién de téenicas para utilizar con grupos.

En mi caso mi proyecto estd relacionado en la linea de investigacién que aparece en
segundo lugar: Aplicaciébn de Técnicas ericksonianas al proceso de ensefianza
aprendizaje. Esto con la intencidén de satisfacer las necesidades y los requerimientos
profesionales del pais, con el propésito de plantear nuevos perfiles profesionales.



Este proyecto tiene como objetivo (como lo menciona el plan de desarrollo), estimular entre
los alumnos la practica, apreciacion y cultivo de las artes en sus diversas manifestaciones
como parte indispensable de su formacion universitaria. Implicito esta esto en la
implementacién de estas técnicas, en la enseflanza de la UEA's del programa curricular
oficial de las Licenciatura de Disefio de la Comunicacion Grafica. Ademds este tipo de
investigacion fomenta la organizacidn en espacios colegiados interdisciplinarios, y
transdisciplinarios.

Con respecto al Programa de Investigacion: “£I Dibujo en el Disefio y el Arte”, P-046, del
cual depende este proyecto, este menciona:

“Ia creacién y ensefianza del dibujo de representacién en ¢l Disefio requiere de una
reflexion que dé orden, al menos en parte, a los diferentes planteamientos que
escuchamos de los maestros de esta disciplina en las carreras universitarias. (...)
Respecto a los método de dibujo, estos implican diferentes maneras de representar,
diversos estilos, planteamientos creativos originales técnicas y teorias que den
sustento a este fenémeno. (...) Los instrumentos conceptuales de estos métodos van
desde la ciencia hasta la filosofia. Betty Edwards toma elementos de la fisiologia
humana en cuanto el funcionamiento de los hemisferios cerebrales para proponer su
método. Y Kimon Nicolaides reflexiona en el fendmeno ontolégico de las fuerzas
creadoras de la naturaleza para proponer sus ejercicios”.

Dicho lo anterior este proyecto de investigacion estd basado, en parte, en Kimon
Nocolaides quien propone un tipo de aprendizaje que el define como “natural”, basado en
las “fuerzas creadoras de las leyes de la naturaleza”. Y que concuerda con la hipnosis
ericksoniana la cual se denomina también hipnosis natural.

Dr. Gabriel Salazar Contreras



15 de octubre, 2018

Universidad Auténoma Metropolitana
Divisién de CyAD

Informe del avance del Proyecto de Investigacion, calendarib de
actividades, y justificacidn del proyecto.

Departamento: Procesos y Técnicas de Realizacion.
Proyecto de Investigacion: # N-411; "Dibujo artistico e Hipnosis Erickcsoniana”.
Programa de Investigacion: P-046; “El Dibujo en el Disefio y el Arte”.

Grupo de Investigacién: “El Dibujo: Creacién y Ensefianza”.

Este informe consta de tres partes:

1. Avances del Proyecto, que se inicio hace dos afios; 2017 y 2018.

2. Nuevo calendario de actividades correspondiente a los dos préximos afios;
2019y 2020.

3. Justificacién del proyecto.



b)

d)

Avances del Proyecto de Investigacion: # N-411; “Dibujo
artistico e Hipnosis Erickcsoniana”,

Realizacién de catorce cursos de Hipnosis Ericksoniana en el Centro
Ericksoniano de México. Reconocido por: CONACYT, RENIECYT. THE
INTERNATIONAL SOCIETY OF HIPNOSYS. THE MILTON H. ERICKSON
FUNDATION INC. COMITE INTERNACIONAL DE LA BANDERA DE LA PAZ
ONG-ONU. (SE ANEXA CONSTANCIA).

LINEA DE INVESTIGACION DE PROYECTO QUE LLEVO EN EL CENTRO
ERICKSONIANO DE MEXICO:

-APLICACION DE TECNICAS ERICKSONIANAS AL PROCESO DE ENSENANZA
APRENDIZAJE. EN MI CASO EN LA ENSENANZA DEL DIBUJO. [(ANEXO
INFORMACION DE PAGINA WEB).

Revision de bibliografia de 29 libros de este tema y 5 documento de
Investigacion Accion Participativa. (Se anexa lista de titulos).

Publicacién de articulo académico internacional titulado: “Métodos de dibujo
a través de la historia”, como parte de este proyecto, en el marco “Encuentro
Internacional de Diseiio FORMA 2017"” en la Habana Cuba, (se anexa

documento).

Nuevo calendario de actividades correspondiente a los dos
préximos afios; 2019y 2020.

a) Realizacién de cursos de especializacion de Hipnosis Ericksoniana en la
Linea de Investigacién: APLICACION DE TECNICAS ERICKSONIANAS AL
PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE, con respecto a la ensefianza
del Dibujo. En el Centro Ericksoniano de México. Reconocido por:
CONACYT, RENIECYT. THE INTERNATIONAL SOCIETY OF HIPNOSYS.
THE MILTON H. ERICKSON FUNDATION INC. COMITE INTERNACIONAL
DE LA BANDERA DE LA PAZ ONG-ONU. Durante los Trimestres 19 I-19P-
190 y 201-20P-190.

b) Publicacién de articulos académicos con la tematica de Dibujo e Hipnosis

Ericksoniana.
¢) Conferencias en la UAM con la tematica de Dibujo e Hipnosis Ericksoniana.

SE ANEXA VERSION LARGA.



3. Justificacion del proyecto.

PROTOCOLO DE INVESTIGACION

Titulo del proyecto de investigacion: “Dibujo artistico e Hipnosis Erickcsoniana”.

1. Antecedentes
. En qué teoria esta sustentada mi investigacién?

Se toma la concepcidon de Milton Erickson (1901-1980), quién cred las bases de la
psicoterapia breve, sustento de los principios de la programacion neurolingiiistica y la
terapia sistémico estratégica. Y el método de enseflanza del dibujo de Kimon Nicolaides
(1891-1938): “La forma natural de dibujar”.

La hipnosis ericksoniana utiliza un tipo especial de comunicacidn para ayudar a una
persona a comunicarse con ella misma y sus recursos propios, a fravés de un trance, el cual
puede denominarse estado de percepeion amplificada.

Esta técnica de comunicacion aparte de verbal, es a través de imdgenes v metdforas, a
diferencia de la comunicacion solamente 16gica y en palabras. Dicho de otra manera, esta
técnica de comunicacion que inventa Milton Erickson se basa en imagenes v metdforas, que
complementan la comunicacién verbal, que se basa sélo en simbolos representados por
palabras, sean escritas o verbales, La ventaja de esta comunicacion en imdgenes es que se
accede de una manera directa al subconsciente, logrando una comunicacidn efectiva.

A partir de estas premisas se puede plantear una investigacion en torno a la educacion del
dibujo artistico, el cual se emplea en las UEA's de expresion, como son: Dibujo Bésico,
Dibujo de la Figura Humana, y Técnicas de Representacion, ya que esta educacion emplea
imdgenes y metdforas para comunicar ideas graficas. Este trabajo con metaftricas soluciona
el problema de resistencia en la comunicacion. Ya que la informacién no llega por medio
de meras palabras, sino que se establecen nuevos accesos no verbales, en donde el alumno
tendra conexiones naturales y espontaneas.

Basado en estas condiciones se puede hacer la pregunta: ;como se puede mejorara la
ensefianza del dibujo artistico, basado en estas técnicas? Para iniciar a contestar esto se
plantean las similitudes de estos dos campos de conocimiento:

[ 8]



Similitudes entre el dibujo artistico y la hipnosis ercksoniana:

El dibujo artistico.

Hipnosis ercksoniana.

1. Se define esta ensefianza, segln
Nicolaides, como “natural” basada
en la intuicién de cémo las leyes de
la naturaleza crearon las formas que

dibujamos.

2. [Estado amplificado de consciencia,
con respecto a la percepcion visual
para concebir las formas.

3. Movimientos involuntarios

corporales en la realizacion de un
dibujo.

4. Disociacion de la percepeidn
simbdlica (lenguaje verbat), v la
percepcidn sensorial (lenguaje
visual) de las formas del dibujo. A
partir del diferente funcionamiento
de los hemisterios izquierdo ¥
derecho del cerebro.

5. Creacion del dibujo a partir de las
fuerzas de la naturaleza, como lo
plantea el método de dibujo de
Kimon Nicolaides: “La forma
Natural de Dibujar”

6. Analisis del la comunicacion con
respecto a palabras que se empiean
en la experiencia y enseflanza del
dibujo.

1. Se define este tipo de hipnosis también
como “natural”, segin Erickson en donde la
energia de la vida busca sus causes.

2. Estado amplificado de consciencia con
respecto a concebir imdgenes y metaforas,
por medio de un trance hipnético.

3. Movimientos involuntarios corporales
(sefiales ideomotoras), que indican que la
persona entra en france hipnotico.

4. Disociacion de la percepcion simbolica y
la percepcion sensorial, Al evocar no
pensamientos lineales verbales, sino
imagenes y metaforas.

5. Creacion de imagenes y metaforas a
partir del planteamiento de la hipnosis
ericksoniana, que segun la Dra. Teresa
Robles, invoca al subconsciente. En el cual
estan contenidas todos los recursos del ser
humano y su sabiduria universal.

6. Analisis del la comunicacidén con
respecto a la comunicacién hipndtica en la
cual se utiliza el gerundio para evocar la
experiencia,




Entonces podemos decir que relacionando estos dos tipos de aprendizajes, y aprendiendo ta
realidad a través de imdgenes y metaforas, podemos proponer principios de andlisis que se
usaran en la investigacion.

Como estrategia se utilizara el método produccién—accién, al analizar el fendémeno
educativo del dibujo en la practica, en el aula.

2. Marco tedrico.

Mi propia experiencia como profesor de Dibujo artistico, aphcado al Disefio Grafico y
creador en la UAM, me han llevado a concebir algunas ideas. La primera es que el dibujo
como creacion pretende ir mas alld de la percepcién ordinaria, heredada de la cultura. La
segunda es que para “salir” de esta percepcion ordinaria podemos utilizar el cuerpo y
nuestras sensaciones para disociarnos del pensamiento concreto, €l cual es un sistema

cerrado de percepeidn.

En mis practicas artisticas como dibujante y maestro de dibujo he observado que hay
alumnos que tienen mds desarrollado el sentido del espacio, la forma y la proporcion que
otros. En mi época de estudiante de arte tenfa un compafiero que al dibujar movia el cuerpo,
con meneos vibratorios y gestuales. Sus dibujos estaban hechos con una linea sensible, su
sentido de espacio, forma y proporcién tenfa la expresion que ahora entiendo es propia del
cuerpo. Y ahora deduzco que este artista entraba en una especie de trance hipnético natural,

al utilizar las sensaciones de su cuerpo.

Afios después al estar dando una clase de dibujo tuve una alumna que hacia dibujos de la
figura humana bien proporcionados, con buen ritmo y una linea sensible. Al observar a esta
estudiante, me percaté que al dibujar un contorno su cuerpo se desplazaba al mismo tiempo,
sintiendo la trayectoria de la linea, y me hizo recordar a mi compafiero universitario. En ese
momento entendf que la proporcién y la conciencia de las formas tienen que ver con la
manera en que utilizamos nuestro cuerpo; si nos movemos y sentimos podemos aprender. Y
entonces al ir a nuestro cuerpo por medio de hacer conscientes nuestras sensaciones, se
logra la disociacion del pensamiento concreto y se amplia la percepcion, logrando entender
y apropiarse de las formas que dibujamos. Pero este conocimiento del espacio, la forma, la
proporcién y la expresion del modelo que se dibuja no es lo unico que se logra cuando se
utiliza el cuerpo. Después de dibujar varias horas se tiene la sensacion de que el cuerpo
genera cierta conciencia de la existencia, ya que la percepcion cambia y €sta es mas amplia
en relacion con la conciencia simbdlica con la que nombramos al mundo, es decir entramos
en trance. En los trabajos docentes tomar en cuenta esta consciencia existencial a través del
trance, significa entablar un dialogo con la vida de manera profunda. La tercera idea que he
entendido, es lo que hace un maestro de dibujo: induce al alumno a tener una experiencia
de percepcion ampliada para percibir las formas de la llamada “realidad”, y lo que dibuja en
el papel el alumno es un testimonio de esta experiencia. Esto tiene una relacion clara con la
induccion de un trance en psicoterapia de hipnosis ericksoniana, lo cual se pretende
desarrollar en este trabajo de investigacion.



3. Problema de investigacion.

Pregunta de investigacién: ;Como es que la técnicas de hipnosis ericksonianas pueden
ayudar en la ensefianza del dibujo artistico? - '

a) ;Qué se quiere investigar?

Se quiere investigar como las técnicas de hipnosis ericksoniana, las cuales ya han sido
comprobadas en su eficacia y ya estdn sistematizadas (de cierta manera), pueden adaptarse
a la ensefianza del dibujo, a través de los conceptos tales como: trance hipnético, lenguaje
hipnético, lenguaje del subconsciente a través de imagenes y metaforas, entre otras. _

b) ¢Cuéles son los elementos basicos de la investigacion?

1. La hipnosis ericksoniana, como medio de conocimiento. 2. El método de dibujo de
Kimon Nicolaides titulado: “La forma natural de dibujar”.

¢) ¢Cuales son los puntos de apoyo para la investigacion?

Se parte de la hipnosis natural de Milton Erickson, en como es que los individuos aprenden
de manera natural a resolver sus problemas, dejando de lado concepciones rigidas. Y de
como Kimon Nicolaides entiende el dibujo, como el titulo de su libro lo indica: “La forma
natural de dibujar”, pretendiendo también que sean las leyes de la naturaleza las que guien
al estudiante a descubrir las formas y no artificios ni estéticas.

d) ;A qué tipo de problema corresponde: sustantivo o estratégico?
Investigacién Basica: En esta investigacion se plantea la construceién de estructuras
conceptiales partiendo de experiencias empiricas, para mejorar la enseflanza del dibujo
artistico para su aplicacion en el Arte y el Disefio. Explorando nuevos enfoques de analisis,

nuevos procedimientos de investigacion y teorias innovadoras.

Investigacién Aplicada: Esta investigacion estd orientada en su utilizacion practica, para
resolver problemas especificos en la produccién de obras de Disefio y de Atte.

4. Hipdtesis de investigacion



a) ¢Cual es la respuesta anticipada a la pregunta de investigacion?

Mi hipbtesis es que el artista y el disefiador al dibujar entran de manera natural en estados
hipnéticos, pero el desconocimiento de las caracteristicas de estos estados no le permiten
tener el control, al carecer de una estructura de referencia. Entonces el conocimiento de una
concepcion como ¢s la hipnosis ericksoniana, pueden ayudar a tener claridad de estos
estados, y asi poder diferencia diferentes tipos de conocimiento y acceso a la “realidad” sea
externa o interna.

b} ;Qué suposiciones o conjeturas se tiene al respecto?

Mi propia experiencia en estos estados hipnéticos ericksonianos, me han dado claridad de
Jo que habia experimentado con el arte, ya que estas dos cuestiones tienen elementos
comunes. Y aunque hoy lo ericksoniano se dirige a resolver problemas psicoterapéuticos y
el arte a crear ideas artisticas y visiones para percibir la realidad de manera diferente a
través de objetos de arte, estos dos haceres algin dia estuvieron unidos en las tradiciones
antiguas de los curanderos y chamanes.

¢) ¢Qué es lo que se espera encontrar en la investigacion?

1. Como manejar el lenguaje hipnético en las clases de dibujo.

2. Como hacer consciencia de los diferentes tipos de percepcion, la concreta y la
ampliada.

3. Saber manejar el estado de trance.

4. Hacer consciencia de los recursos propios y de los alumnos.

d) ;Qué resultados se prevé que se puedan obtener?

Que la ensefianza del dibujo sea significativa, y sea un detonador de trasformacion de la
persona.

5. Técnicas de contrastacion

En un inicio voy a usar las técnicas sustantivas de observacion y experimentacion directa
en el aula, al aplicar la hipnosis ericksonianas en la ensefianza del dibujo.



Y después las estratégicas cuando ya haya obtenido resultados.

a. Sustantiva (de ciencia basica) las técnicas pueden ser de:

- Observacion.
- Experimentacion.

b. Estratégicas (de ciencia aplicada) las técnicas seran de:

- Intervencion.
Solucion de problemas.

¢. Como disefiar técnicas de intervencion.

Bibliografia

Toda la bibliografia de la maestria en hipnosis ericksoniana, (Se¢ anexa
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Pallasmaa, J. (2014). La imagen corpdrea, imaginacion e imaginario en la
arquitectura, Barcelona: Editorial Gustavo Gili.

Rulfo, I. (2006). Pedro Pdramo y El Llano en llamas, Bar- celona: Planeta.

Zamora, F. (2010). Arte y Diseio. Experiencia, creacion y método, MEéxico:
UNAM-ENAP.



Nuevo calendario de actividades correspondiente a los dos préximos
anos; 2019y 2020.

Proyecto de investigacion: Dibujo artistico e Hipnosis Erickesoniana, # N-411.
Programa de Investigacion: “El Dibujo en el Diseito y el Arte”, P-046.

2019

Tipo de actividad académica. Fecha de | Productos.
actividad.

Primer curso de especializaciéon de | 1. Diploma los dias: | 1. Diploma del
Hipnosis Ericksoniana. 26 y 27 de enero de | curso.

2019, 2.  Registro de
2. Registro de Diario | diario de campo en
de Campo Trimestre | el aula, en clase de

191 dibujo en la UAM.
Segundo curso de especializacion de | 1. Diploma los dias: 1. Diploma del
Hipnosis Ericksoniana. 23y 24 de febrero de | curso.

20109. 2. Registro de

2. Registro de Diario | diaric de campo en
de Campo Trimestre | el aula, en clase de

191 dibujo enla UAM.
Tercer curso de especializacién de | 1. Diploma los dias: 1. Diploma del
Hipnosis Ericksoniana. 23 v 24 de marzo de | curso.

2019. 2. Registro de

2. Registro de Diario | diario de campo en
de Campo Trimestre | el aula, en clase de

191 .| dibujo en la UAM.
Cuarto curso de especializacion de | 1. Diploma los dias: 1. Diploma del
Hipnosis Ericksoniana. 27 y 28 de abril de | curso.

2019.
Quinto curso de especializaciéon de | 1. Diploma los dias: 1. Diploma del
Hipnosis Ericksoniana. 25 y 26 de mayo de | curso.

2019, 2. Registro de

2. Registro de Diario | diario de campo en
de Campo Trimestre | el aula, en clase de
19 P. dibujo en la UAM.




Publicacion de articulo indexado | Mayo de 2019 Publicacién

internacional del Dibujo y hipnosis. : indexada.

Conferencia de Dibujo y hipnosis. Mayo de 2019. Reconocimiento.

Sexto curso de especializacion de | 1. Diploma los dias: 1. Diploma del
22 y 23 de junio de | curso.

Hipnosis Ericksoniana.

2019.
2. Registro de Diario
de Campo Trimestre
19 P.

2.  Registro de
diario de campo en
el aula, en clase de
dibujo en la UAM.

Séptimo curso de especializacion de
Hipnosis Ericksoniana.

1. Diploma los dias:
20 y 21 de julio de
2019,

2. Registro de Diario
de Campo Trimestre
19P.

1. Diploma del
curso.

2.  Registro de
diario de campo en
el aula, en clase de
dibujo en la UAM.

Octavo curso de especializacién de
Hipnosis Ericksoniana.

1. Diploma los dias:
24 y 25 de agosto de
20109.

1. Diploma del
CUTSO.

Noveno curso de especializacion de

Hipnosis Ericksoniana.

1. Diploma los dias:
28 y 29 de
septiembre de 2019,
2. Registro de Diario
de Campo Trimestre
19 PO.

1. Diploma del
curso.

2. Registro de
diario de campo en
el aula, en clase de
dibujo en la UAM.

Décimo curso de especializacion de
Hipnosis Ericksoniana.

1. Diploma los dias:
19 y 20 de octubre
de 2019.

2. Registro de Diario
de Campo Trimestre
19 PO.

1. Diploma del
curso.

2.  Registro de
diario de campo en
el aula, en clase de
dibujo en la UAM.

Publicacion  de  articulo  indexado
internacional del Dibujo y hipnosis.

Noviembre de 2019

Publicacidn
indexada.

Conferencia de Dibujo y hipnosis.

Diciembre de 2019.

Reconocimiento.




2020

Tipo de actividad académica.

Fecha de
actividad.

Productos.

Primer curso de especializacién
Hipnosis Ericksoniana.

de

1. Diploma los dias:
25 y 26 de enero de
2020.

2. Registro de Diario
de Campo Trimestre
20 L

1. Diploma del
curso.

2.  Registro de
diario de campo en
el aula, en clase de
dibujo en la UAM.

Segundo curso de especializacion
Hipnosis Ericksoniana.

de

1. Diploma los dias:
22y 23 de febrero de
2020.

2. Registro de Diario
de Campo Trimestre
20 L

1.  Diploma del
curso.

2. Registro de
diario de campo en
el aula, en clase de
dibujo en la UAM.

Tercer curso de especializacion
Hipnosis Ericksoniana.

de

1. Diploma los dias:
22y 23 de marzo de
2020.

2. Registro de Diario
de Campo Trimestre
20 L

1. Diploma del
curso.

2. Registro de
diario de campo en
el aula, en clase de
dibujo en la UAM:

Cuarto curso de especializacion
Hipnosis Ericksoniana.

de

1. Diploma los dias:
26 y 27 de abril de
2020.

1. Diploma dei
CUrso.

Quinto curso de especializacién
Hipnosis Ericksoniana.

de

1. Diploma los dias:
24 y 25 de mayo de
2020,

2. Registro de Diario
de Campo Trimestre
20 P.

1. Diploma del
curso.

2. Registro de
diario de campo en
el aula, en clase de
dibujo en la UAM.

Publicacién de articulo indexado | Mayo de 2020 Publicacién
internacional del Dibujo v hipnosis. indexada.
Conferencia de Dibujo y hipnaosis. Mayo de 2020. Reconocimiento.

Sexto curso de especializacion
Hipnosis Ericksoniana.

de

1. Diploma los dias:
21y 22 de junio de
2020.

2. Registro de Diario
de Campo Trimestre
20 P.

1. Diploma del
Curso.

2. Registro de
diario de campo en
el aula, en clase de
dibujo en la UAM,




Séptimo curso de especializacion de
Hipnosis Ericksoniana.

1. Diploma los dias:
21 y 22 de julio de
2020.

2. Registro de Diario
de Campo Trimestre
20P.

1. Diploma del
CUrso.

2. Registro de
diario de campo en
el aula, en clase de
dibujo en la UAM.

Octavo curso de especializacion de
Hipnosis Ericksoniana.

1. Diploma los dias:
23 y 24 de agosto de
2020.

1. Diploma del
Curso.

Noveno curso de especializacion de
Hipnosis Ericksoniana.

1. Diploma los dias:
27 y 28 de
septiembre de 2020.
2. Registro de Diario
de Campo Trimestre
20P.

1. Diploma del
curso.

2. Registro de
diario de campo en
el aula, en clase de
dibujo en la UAM.

Décimo curso de especializaciéon de
Hipnosis Ericksoniana.

1. Diploma los dias:
18 y 19 de octubre
de 2020.

2. Registro de Diario
de Campo Trimestre
20P.

1. Diploma del
CUrso.

2. Registro de
diario de campo en
el aula, en clase de
dibujo en la UAM.

Publicacion de articulo indexado
internacional del Dibujo y hipnosis.

Noviembre de 2020

Publicacion
indexada.

Conferencia de Dibujo y hipnosis.

Diciembre de 2020.

Reconocimiento.

Dr. Gabriel Salazar Contreras.




Bibliografia estudiada durante estos dos afios: 2017 y 2018, como
parte de los cursos de hipnosis ericksoniana.

LINEA DE INVESTIGACIONAPLICACION DE TECNICAS ERICKSONIANAS Al PROCESO
DE ENSENANZA APRENDIZAJE, EN LA ENSENANZA DEL DIBUJO.

Constructive anatomy.
Autor: Bridgman, G.
Nueva York, Estados Unidos: John Lane The Boadley Head, 1962.

Arte e Ilusion. Espana
Autor; Gombrich, E.
Editorial: PHAIDOM. Espafia, 2004.

Proust y la Neurociencia.

Autor: Lehrer, J.
Ediciones Paidos, Barcelona, Espafia, 2010.

La forma natural de dibujar.
Autor: Nicolaides, K.
Editorial: FAD-UNAM. México 2014.

SIGMUND FREUD, LA HIPNOSIS, TEXTOS (1886-1893).
Editorial: Ariel.
Barcelona, Espafia, 2017.

La importancia de los Sistemas Relacionales.
Autor: Gregory Bateson,
Editorial: Salvat. Espana 2017.

Concierto para cuatro cerebros en psicoterapia.
Autor: Dra, Teresa Robles.
Editorial Alom. México, 2015.

Teoria de la Comunicacién Humana.
Autor: Paul Watzlawick.
Editorial: Herder. USA; 1981.

La magia de nuestros disfraces.
Autor: Dra. Teresa Robles.
Editorial Alom. México, 2006.



Terapia cortada a la medida.

Un Seminario Ericksoniano con Jeffrey K. Zeig.
Autor: Teresa Robles

Editorial; Alom. México, 2015.

Jardineros, Princesas y Puercoespines.
Autor: Consuelo Casula.
Editorial: Alom. México, 2002.

Homenaje a Elizabeth Moore Erickson.
Autor: Marilia Baker.
Editorial: Alom. México, 2001.

Seminarios de Introduccion a la Hipnosis, California, 1958.
Autor: Milton H. Erickson.
Editorial: Alom. USA, 1958.

Estrategias psicoterapéuticas de M.H.E.
Autor: Dan Short.
Editorial: Alom. USA, 1990.

Tejiendo Suefiosy Realidades.
Autor: Guillermina Krause.
Editorial: Alom. México, 2000.

Grupo de Crecimiento.
Autor: Dra. Teresa Robles.
Editorial: Alom. México, 2015.

La granja de la Esperanza.
Autor: Cecilia Fabre.
Editorial: Alom. México 2012.

Constelaciones Familiares, Alegorias y Mandalas.
Autor: Cecilia Fabre.
Editorial;: Alom. México, 2010.

Libro: Sindrome de panico una sefial que nos despierta.
Autor: Sofia Bauer.
Editorial: Alom. México 2012.

Compartiendo experiencias de terapia con hipnosis.
Autor: Elizabeth Méndez.



Editorial: Alom. México 2015.

Manual de Grupo para aprender a manejar el estrés.
Autor. Teresa Robles.
Editorial Alom. México 2015.

fardineros, Princesas y Puercoespines.
Autor: Consuelo Casula.
Editorial: Alom. México 2006.

Milton H. Erickson un sanador americano.
Autor Betty Alice Erickson.
Editorial Alom. México, 2015.

Veronica decide morir.
Autor: Pablo Coello.
Editorial Planeta. México 2009,

Salir del tinel y olvidar.
Autor: Cynthia de Gortari.
Editorial: ALOM. México, 2015.

There is Someone in There.
Autor: Susanna Carolusson.
Editorial: Alom. México 2011.

El paciente critico - Estrategias de comunicacién.
en situaciones medicas clinicas.
Editorial: ALOM. México 2016.

Hipnosis y Terapia Sexual.
Autor: Daniel Araoz.
Editorial Alom. México, 2015.

La Psicoterapia un proceso de Autoconstruccion IL
Autor: Yolanda Aguirre.
Editorial Alom. México, 2012.



Documentos de Metodologia:

Introduccién a los Métodos Cualitativos de Investigacion.
Autor: S.]. Taylor y R. Bogdan.
ESPASA libros S.L.U., Esparia.

La observacidn participante como método de recoleccién de datos.
Autor: Barbara B. Kawulich.

FORUM: QUALITATIVE SOCIAL RESEARCH SOZIALFORSCHUNCG.
Volumen 6, No. 2, Art. 43 Mayo 2005.

De la observacion a la investigacidn-accién partipativa: una vision critica de las
prdcticas antropoldgicas.

Autor: Davydd J. GREENWOOD, Cornell University. -

Revista de Antropologia Social ISSN: 1132-558X 2000, 9: 27-49.

;Cémo analizar datos cualitativos?

Autora: Ferndndez Niiiez, Lissette. Institut de Ciéncies de I'Educacié. Universitat de
Barcelona. Butlletf LaRecerca.

ISSN: 1886-1946 / Depdsito legal: B.20973-2006.

Universitat de Barcelona Institut de Ciéncies de I'Educacic Seccié de Recerca.

Ficha 7. Octubre, 2006.

TEORFA Y PRACTICA DEL ANALISIS DE DATOS CUALITATIVOS. PROCESO GENERAL Y
CRITERIOS DE CALIDAD.

Clemente RODRIGUEZ SABIOTE, Oswaldo LORENZO QUILES y Lucfa HERRERA TORRES
Universidad de Granada, Espadia.
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“al futuro, méas que al pasado, que utiliza técnicas de hipnosis natural

La Dra. Teresa Robles
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"l o natural es estar bien". Dra. Teresa Robles

;Qué es la psicaterapia ericksoniana?
Es un proceso de psicoterapia moderna y natural orientado al presente y
desarrofladas por el Dr. Milton H. Erickson, que te permiten de manera

saludable y sin tante sufrimiento, resclver 1us dificultades. Los procesos

de cambio son mis cortos y dgiles, agradables o con menos incomodidad.

ZEPROXIMO TALLER / OCTUEBRE 201 8k

- HAZ CLICK AQUI-

i

g

Descarga la presentacion AQUI

e e
i‘ii'?;} AT,
TGl
»,‘j’ézi' e
COMACY? THL WETTRMATIONAL THE BETOH i [RICKSON Confré | mternacinnal dela
REBIECYT SOCIETY B HYBROLIS FOUHDATEON, IKC Eandara de 1 Paz ONG-ONY

Reconocidos por:

Tels.: + 52 (55) 8500-6161 y 8500-6767

informes@grupocem.edu.mx

Baa a O

Bdscanos en: =




westigacion

Congresos. .

CENTRO ERICKSONIANO DE MEXICO,A.C.
INVESTIGACION

Tenemos 5 lineas de investigacion registradas en el CONACYT, donde nos

certificamos anualmente;
- Vision Ericksoniana del DSM IV (Manual de Diagndstico Psiqniétrico).

- Aplicacién de Técnicas ericksonianas al procese de ensefianza

aprendizaje.

« Aplicacién de Técnicas ericksonianas al procese de ensefianza

aprendizaje.
- Aplicacion de Técnicas ericksonianas a protocolos médicos.

- Trabajo con fendmenos inusuales. tnnovacion de técnicas para wtilizar

con grupoes.

Tels.:+52 {55) 8500-6161 y B500-6767

servicios.escelaresggrupocem edu.mx

i
£
»

Biscanos en:

iits Reserved CENTRO ERICKSONIAND DE MEXICO, A.C.



CENTRO ERICKSONIANO
DE MEXICO
Un lugar de encuentro...
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HACE CONSTAR QUE: GABRIEL SALAZAR CONTRERAS
CURSO Y ACREDITO LA MAESTRIA EN PSICOTERAPIA ERICKSONIANA

CON RECONQUCIMIENTO DE VALIDEZ OFICIAL DE ESTUDIOS DE LA SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA, SEGUN ACUERDO No. 20071020

DE FECHA 5 DE DICIEMBRE DE 2007 ¥ CLAVE DE REGISTRO DEL PLAN DE ESTUDIOS 2004

HISTORIAL ACADEMICO
CICLO BN CALIFCACION |
cave NOMBREE DE LA GUESE T ) OBSERY ACIONES
S ASIGNATURA cugse | NUMERD L LETRA
PRIMER SEMESTRE
e facria de Sisternas W72 1D DiEz
hlaz Psicoterapia Bleksonlanag | L1772 7 MNUEVE
0103 | Pracica Clinica | T2 14 DIEr ]
L0104 | Grupe de Cregimiental w72 ? NUEVE o
SEGUNDO SEMESTRE
0205 Peiculatia 2018/ i0 [EZ i
Q204 | Psicoterapia ficksoniana i 018/ 9 NUEVE ! )
Y Practico Clinica Il 2L i DIEL N
ool Grups de Crecimienio i g i QgL o
E o9 Metodologia de Investigaclén | 0871 1q DIEr ] -
_ TERCER SEMESTRE
0318 Psicotercpio Eicksonigng il 2008/ 2 19 e
0311 Préwtica Clinica il 018/2 19 DiEZ ]
0312 Grupeo de Cracimiante (Il 572 10 DIEZ
0313 Metodaiogia de invesfigaaidn il palt g 10 DiEz
G314 | Seminardo de Tesls | 00872 118 DIEZ R
CUARTO SEMESTRE
3415 Psicoterapla Ericksoniana IV ;
0414 Practica Ciinica 1V :
(417 Grupe de Crecimianto iV L
0418 Metodolpgla de (nvestgacion i
0415 Seminaric de Tesis |

EL PRESENTE HISTORIAL ACADEMIC T AMPARA 4 ASIGNATURAS
LA BSCALA DECALIRCACIONES ES DE S A 10 Y LA MINIMA APROBATORIAES DES
CIDAD DE MEXISO A 1T DE GCTURRE DE 2018,

FIRMA DEL ALUMPMD

Gabriet Salozor Confreras

1 ;.
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| FORMA 2017 |
IX Congreso Internacional de Disefio de La Habana

DEBATE 12:10 - 12:20.

22,12:20 - 12:30 | Detras de una presentacidn de proyecto {(Método y Variables). Di. Danie! Fadraga Gonzdlez, instituto Superior de Disefio,
Cuba,

23.132:30 - 12:40 | Analisis del impacto de la estrategia de ensefianza y aprendizaje de intertalleres en el programa de Disefio Industrial de la
Universidad Auténoma de Qccidente, Cali, Colombia. MSc. Paola Andrea Castillo Beltran, Universidad Auténoma de Occidente, Colombia.

24, 12:40 - 12:50 | Laboratorio vivo de disefio: LIVING DESING LAB. Samuel Cabrera Darias, institute Europeo di Design Barcelona, Espaia.
25.12:50 - 13:00 | Repensar el taller de disefio. MSc. Morfa de las Mercedes Filpe, Universidad Macional del Noroeste de la Provincio de Buenos
Aires (UNNOBA), Argentina.

26.13:00 - 13:10 | Acerca de la evaluacién en los talleres de disefio. Andlisis y conclusiones de las 4tas Jornadas de Docentes de disefio del
Taller C de la UNLP y la UNNOBA. MSc. Maria de las Mercedes Filpe, Universidad Nacional del Noroeste de la Provincia de Buenos Aires

{UNNOBA), Argenting.
DEBATE 13:10 - 13:20.

27.13:20 - 13:30 | Disefio "H" - Una mirada a la verdadera esencia def disefio: resolver problemas y ser profesional. Mg, Rafael Ernesto
Vivanco Alvarez, Universidad San Ignacio de Loyola, Perd.

28.13:30 - 13:40 | La incertidumbre como acontecimiento dentro del procese de disefio. Una experiencia multidisciplinar con aprendizajes
transdisciplinarios. Or. Leobardo Armando Ceja Brave, Universidad De La Salle Bajio, México.

29, 13:40 - 13:50 | Disefio dopcidn de vida? thon Haiber Umba Rodriguez, Universidad Santo Tomds, Colombia.

30, 13:50 - 14:00 | Dan y maldicidn, El Potlach del conocimiento. MSc. Diego Fabidn Ortega Arcentdlez, instituto de Tecnologios Sudamericano,
Ecuador.

31, 14:00 - 14:10C | Artistic approaches in production process. Dr. Dilek Alkan Ozdemir, Anadolu University, Turguia.

32.14:10 - 14:20 { Experiencia de la aplicacién de Aprendizaje Basado en Problemas, en Proyectos y en Equipos en la asignatura Disefio de
objetos interactivos del programa de Disefio Industrial de la Universidad Auténoma de Occidente, Cali, Colombia. MSc. Poola Andrea Castilto

Beltrdn, Universidod Autdnoma de Occidente, Colombia,
DEBATE 14:20 - 14:30.

VIERNES 2 BE JUNIO
33.11:20 - 11:30 | Rescate y actualizacidn de la Gramadtica del Color de Munsell, cten afios después. MSc. Miriam Abreu Oramas, Instittto
Superior de Disefip, Cuba.
34.11:30 - 11:40 | Métodos de dibujo a través de la historta. Dr. Gabriel Salazar Contreras, Universidad Auténoma Metropolitana, México.
35. 11:40 - 11:50 | La Naturaleza como referente visual - estructural en el proceso de disefo. MSc. Fernonda Arias Castillo, Universidad Central
del Ecuador, Ecuador.
36. 11:50 - 12:00 | La expresion bidimensional. Inicie de un discurso disciplinar. Leandro José Strano, Universidad Nacional de Mar del Plate,
Argentina.
37.12:00 - 12:10 | Ei cartel como recurso académico de motivacién y superacidn. David Jiménez, Universidod Catolica de Santiago de
Guayaquil, Ecuador.
DEBATE 12:10 - 12:20.

38.12:20 - 12:30 | Actualizacién del modelo educativo para la ensefianza del Risefio Industrial en la Universidad de Guadalajara. Mtro,
Gerardo Herndndez Grover, Universidad de Guodalajara, México.

39, 12:30 - 12:40 | Research through education: training yacht designer by a cross curricular learing-by-doing strategy. PhD. Arfanna Bionda,
Politecnico di Mileno, ttalia,

40.12:40 - 12:50 | La didactica activa y la ensefianza aprendizaje del montaje audiovisual. M. Ed. Israel Cardozo Rivera, Universidad
Autonoma de Occidente, Colombio.

41, 17:50- 13:00 } Investigacién interdisciplinaria y disefio, desarrcllando competencias disciplinarias para el disefiador industrial. MDJ, Omar
David Martinez Melo, SENA, Colombia.

42, 13;00 - 13:10 | MAPAS: Metodologia para procesos creativos. MSc, Camila Echeverria Martinez, Universidad de los Andes, Colombig.
DEBATE 13:10 - 13:20.

43.13:20 - 13:30 | La complejidad como aliciente para superar expectativas en la ensefianza del disefio. M.A.V. Alberto Cervantes Bagud, M.D.
Consuelo Cdrdoba Flores, Universidad Autdnoma Metropolitana, México.

4j4. 13:30- 13:40 | El Disefiador como referente ante la complejidad. Dr. Luis Jorge Soto Walls, Universidad Autdnoma Melropolitona, México.

{51



